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     Мемориальная больница им. Вильтце

                  больница, специализирующаяся на лечении

                  заболеваний позвоночника и суставов

Симптомы ортопедических заболеваний    
	Ф.И.О. :
	Пол : М/Ж
	Дата рождения : 

	Место жительства :
	Рост :_____см
	Вес :_______кг

	Сотовый тел. :
	E-mail :

	Для предоставления наилучшего медицинского обслуживания, пожалуйста, заполните эту форму.

	Участок тела : □ Колено   □ Тазобедренный 

□ Другие (                         )

Область : □ Правая   □ Левая  □ Обе

	Поставленный Диагноз:

	Как давно появились боль или симптомы? : ______________ (неделя/месяц/год) назад 

Когда боль ухудщилась? : _____________ (неделя/месяц/год) назад

	Причина возникновения заболевания :

	Получали ли вы какие-либо медицинские процедуры для лечения? □ Да    □ Нет

Если Вы получали лечение в прошлом, пожалуйста, заполните каждый пункт.

Лекарственное лечение  ____( неделя/месяц/год)   дата _____________
Инъекционное лечение/Физиотерапия : ___ раз в ____(неделя/месяц/год) 
дата________________
Операция : Название ____________________________________  дата_________________

	Рекомендации вашего врача? □ Нет    □ Да (какие_______________ _____________)

	Наличие хронических заболеваний?

Гипертония / Диабет / Астма / Пневмония / Проблемы щитовидной железы / 
Заболевания печени / Заболевания почек / Заболевания сердца / Заболевания сосудов мозга 
Другие (                  )

	Получаете ли Вы лечение этих заболеваний? : 
□ Сейчас принимаю лекарство.     □ Раньше принимал лекарство. 
□ Раньше была проведена операция. (Название :                                  )

	Подробные симптомы

	Колено
□ Боль в колене мешает вести здоровый образ жизни.
(Сгибать колено, ходить, ходить вверх и вниз по лестнице и пр.) 
□ Из-за боли могу холить только с помощью трости, костылей и пр. 
□ Боль беспокоит даже в состоянии покоя.          
□ Трудно сгибать или разгибать ногу. 

□ Деформация колена: согнутое колено во внутренную или внешнюю сторону. (подчеркнуть)
□ Обезболивающие препараты неэффективны.   
□ Непрекращающееся воспаление или отёк.   
□ Я хромаю из-за боли.     
□ Появляется резкая боль при сгибании и разгибании ноги. 

□ Не могу ходить, так как, когда начинаю ходить, испытываю боль.

	Тазобедренный сустав
Боль – □ Не больно     □ Немножко больно    □ Иногда больно
□ Больно, но не мешает вести повседневную жизнь 
□ Больно, после продолжительной ходьбы
□ Больно, но могу терпеть       □ Принимаю обезболевающее 
Использование оборудование для ходьбы

□ Я ничего не использую        □ Нужна трость, когда далеко надо идти

□ Я всегда хожу с тростью
Как далеко можете ходить пешком? (без помощи оборудования)

□ Не ограничено       □ Ограничено (____ минут или ____метров)

Ходить по лестнице 

□ Нормально   □ Нормально, держаясь за перила   □ С большим трудом
□ Я не могу ходить по лестнице
Надевать обувь    □ Нормально  □ С большим трудом  □ Я не могу
Сидеть  □ На стуле меньше 30 минут  □ На стуле 1 час 
□ Только на высоком стуле 30минут

	Другие симптомы :
Если у Вас есть допольнительные информации, просим предоставить их врачу. 

Например, МРТ, КТ или рентгеновские снимки. 
Спасибо.
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